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COMITATO REGIONALE CANOA LAZIO

COMITATO REGIONALE LAZIO

PROGETTO DONNE

Nota  informativa per tutte le Società del Lazio:

Il Comitato Regionale Lazio darà avvio ad una innovativa iniziativa rivolta alla canoa femminile. 
‘Motivazione-Incentivo-Valorizzazione’ sono termini che rappresenta meglio l’obiettivo di tale progetto,  si vorrà  porre una maggior attenzione a quelle che sono le diverse problematiche che vanno dal reclutamento-avviamento ed al proseguimento della canoa femminile. Ciò vuole essere un supporto alle già numerose iniziative, in tal senso, della Federazione Italiana Canoa.

Il percorso sportivo delle nostre atlete spesso è frastagliato da una serie di piccole problematiche che se trascurate possono comportare l’abbandono della disciplina a noi tanto cara. 

Quindi oltre che  all’importantissimo  e continuo feedback tra società-allenatore e atleta diventa importante anche il supporto delle strutture regionali che possono affiancare le realtà societarie attraverso iniziative mirate  all’incentivare  le nostre atlete.

Il primo step del progetto e indirizzato alla valorizzazione delle risorse, quindi il  coinvolgimento delle atlete nell’ottica di cercare di tamponare una delle problematiche sopra descritte: “abbandono precoce” e quindi il proseguimento della disciplina.

Saranno previsti  incontri  motivazionali costanti nel tempo (uno ogni due/tre mesi.) tra  allenatori ed atlete interessati al progetto ed alcune delle testimonial di eccezione direttamente dalla squadra di Canoa-Kayak  AZZURRA , il tutto sarà coordinato e moderato da un Dottore- Psicologo proprio per approfondire tutti i diversi argomenti cercando di concretizzare il nostro obiettivo.

Il progetto è così articolato:

1. In data  da stabilire sarà svolta una giornata ( da ripetersi nel tempo) dedicata a tutte le atlete del settore canoa nel Lazio con la presenza di un Dottore – psicologo e di un atleta Olimpico, questi svilupperanno il tema oggetto di incontro.

2. Il progetto è rivolto alle atlete  dei vari settori della canoa ( Slalom, Discesa, Olimpica, Polo) le quali svolgono attività agonistica  dall’età dai 10 ai 18 anni,  riunite in un unico gruppo avendo in comune un solo obbiettivo ossia: l’allenamento quotidiano con il fine di una competizione sportiva-gara.

3.La sede dell’incontro è da destinarsi . Sarà messo a disposizione un mezzo di trasporto del Comitato Regionale Lazio che porterà le Atlete a destinazione.

4. Le Società e gli allenatori di settori saranno contattati per rendere  loro noto il giorno  e l’ora di incontro. Si chiede inoltre alle stesse di comunicare al Comitato il numero delle atlete che vi prenderanno parte.

Grazie per la cortese attenzione. Seguiranno contatti da parte del Comitato Regionale per la messa in opera di tale programma che vedrà il suo avvio a breve tempo.

Rappresentante degli Atleti

Avv. Galassi Sylva
Sede: Via Vitorchiano 113 –00189 Roma – Tel fax ++39 06 65016867- fax 06/65000335
Email: info@canoalazio.com
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